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Saint-Bagile-lo-gras

...ou il fait bon vivre au naturel entre riviére et montagnes. ..

Un seul numéro pour nous joindre 7 450 461-8000
Ligne Info-Loisirs @ option 4 0 www.ville.saint-basile-le-grand.qc.ca

LOISIRS SPORTIFS

COMMENT ET QUAND S’INSCRIRE

Consultez les modalités d'inscription a la page suivante pour les détails.

RESIDANTS

MODES CLASSIQUE ET EN LIGNE

DU MERCREDI 16 NOVEMBRE DES 9 H
AU VENDREDI 9 DECEMBRE A MIDI

NON-RESIDANTS
MODE CLASSIQUE SEULEMENT
DES LE MERCREDI 23 NOVEMBRE

VOUS AVEZ DES QUESTIONS?

N’hésitez pas a contacter le personnel municipal qui pourra
répondre a vos questions et vous guider dans I'utilisation du mode
d'inscription en ligne.

Service des loisirs, de la culture et de la vie communautaire

@ poste 8600 < loisirs@ville.saint-basile-le-grand.qc.ca

Centre communautaire Lise-B.-Boisvert
>4 103, avenue de Montpellier J3N 1C6

Modalités d'inscription ................................... page 2
Listedescours ...... ... page 4
Activités municipales. ............. ... page 5
Cours des organismesdeloisir............................ page 7
Coordonnées des partenaires du milieu.................. page 24

AUCUNE SOIREE

D'INFORMATION OU D’INSCRIPTION

ET RECREATIFS

PROGRAMMATION HIVERNALE
DES ACTIVITES ET COURS SUPERVISES
REQUERANT UNE INSCRIPTION

La politique familiale définit qu’en matiére de services aux
citoyens, les loisirs représentent un domaine a caractére ras-
sembleur. En ce sens, la Ville entend maintenir et bonifier ses
activités familiales.

Le Service des loisirs, de la culture et de la vie communau-
taire, en collaboration avec plusieurs bénévoles ceuvrant au
sein des associations communautaires et des organismes de
loisir, renseignent les Grandbasiloises et Grandbasilois par le
biais de I'Info-Loisirs et du service d'inscription en ligne sur les
activités mises en place pour promouvoir la culture, le loisir, le
sport et la vie communautaire. A cette fin, des activités sont
organisées et des cours sont offerts pour répondre le plus adé-
quatement possible aux attentes des différents groupes d'age
de la collectivité.

Cing sessions sont offertes annuellement et les périodes d'ins-
cription débutent en février (activités printaniéres), en avril (camps
de jour estivaux), en juin (sports de glace), en ao(t (activités autom-
nales) et en novembre (activités hivernales et camp de jour de la
semaine de relache scolaire).

RAPPEL
SERVICE D’INSCRIPTION EN LIGNE

“B www.ville.saint-basile-le-grand.qc.ca/
services-ligne-inscription-activites-loisir

La Ville souscrit a une utilisation optimisée des technologies de
I'information et des communications dans une perspective de
développement durable et invite la population a profiter de ce
service en ligne pour s'inscrire. De nombreux avantages y sont
liés tels l'acces direct aux places disponibles, la possibilité de
régler votre transaction par carte de crédit et la confirmation en
temps réel de l'inscription.

Le service d'inscription en ligne aux activités de loisir offertes
par la Municipalité et les partenaires du milieu est toutefois
réservé aux Grandbasiloises et Grandbasilois.



—
MODALITES D’INSCRIPTION

Comme la Municipalité doit respecter certains délais de production exigés
par les fournisseurs de services (impression et distribution), il est possible
que des renseignements aient été modifiés depuis la publication de cette
édition. S'il y a lieu, ces modifications seront indiquées sur le site Web de
la Ville.

Les inscriptions peuvent étre effectuées selon I'un ou l'autre des deux modes
suivants, sauf pour les camps de jour qui doivent étre faites en ligne.

« Enligne (réservé aux résidants seulement via le site Web municipal)
- Classique (par la poste ou en personne)

Aucune inscription ni réservation n'est acceptée par téléphone, courriel ou
télécopieur; les inscriptions effectuées avant la période d'inscription ou
apres le début des activités ne seront pas considérées (sauf avis contraire).

Les participants des camps de jour doivent avoir entre 5 et 12 ans la pre-
miére journée du camp et entre 14 et 17 ans pour le programme aspirant
animateur.

Toute personne inscrite sous une fausse déclaration (identité, 4ge ou adresse)
ou qui ne se conforme pas aux exigences spécifiques demandées lors de
l'inscription est passible d'expulsion et ne pourra prétendre a aucun dédom-
magement ou remboursement.

Une preuve de résidence peut étre exigée a l'inscription en personne.

Est considéré comme résidant tout propriétaire ou locataire d'un immeuble
résidentiel et son enfant qui résident en permanence a Saint-Basile-le-Grand
et tout propriétaire d'une entreprise située sur le territoire grandbasilois.

Preuves de résidence acceptées
+ permis de conduire
- compte de taxes (municipales ou scolaires)
« bulletin scolaire

« document officiel délivré par le gouvernement provincial ou fédéral
(bail, passeport, etc.)

Les non-résidants peuvent également s'inscrire, moyennant une somme
supplémentaire (tarif familial) :

« Activités intérieures si les cours sont dispensés dans les locaux
appartenant ou étant loués par la Municipalité : 30 $ par session ou
45 $ par année

« Activités en terrains sportifs : 45 $ par saison
« Campsde jour:5 $ parjour ou 25 $ par semaine
« Sports de glace : 220 $ par saison

FRAIS ET PAIEMENT

Il est possible d'acquitter les frais par chéque libellé a I'organisme respon-
sable de I'activité (mode d'inscription classique seulement) ou par carte de crédit
(modes d'inscription en ligne ou classique en personne seulement). Si le total est infé-
rieur a 200 $ (295 $ pour les camps de jour), le tout doit étre acquitté en un seul
versement en date de la premiére journée de la période d'inscription. S'il est
égal ou supérieur a 200 $, il est possible de payer en deux versements datés
de la premiére journée de la période d'inscription et de la méme journée du
mois suivant (par exemple, le 16 novembre et le 16 décembre) ; pour les camps de
jour, s'il est égal ou supérieur a 295 $, il est possible de payer en trois verse-
ments datés de la premiére journée de la période d'inscription et de la méme
journée des deux mois suivants. Des frais de 20 $ seront imputés pour tout
chéque retourné par l'institution bancaire.

Les tarifs pour les activités municipales incluent les frais d’administration de
15 % et toutes les taxes applicables (TPS et TVQ). Certaines activités des par-
tenaires du milieu sont également soumises aux taxes; si applicables, elles
sontincluses dans les prix.

Pour certains ateliers, les participants doivent débourser les frais liés a I'achat
de matériel, d‘équipements ou de costumes; quant aux accessoires prétés, ils
doivent étre rapportés a la personne responsable a la fin de I'activité. Un par-
ticipant causant délibérément des dommages a I'équipement doit défrayer
les réparations nécessaires.

Tous les colts sont sujets a changement suivant 'adoption des prévisions
budgétaires en fin d'année.
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PRIORITE D’'INSCRIPTION ET PLACES

Les places sont limitées dans toutes les activités; en conséquence, la régle de
l'ordre d'arrivée s'applique.

Si le nombre de participants est insuffisant, l'activité est annulée et le rem-
boursement est complet.

ESCOMPTE POUR LES JEUNES GRANDBASILOIS
DE 17 ANS ET MOINS

En conformité avec la réglementation municipale décrétant la tarification
pour le financement des biens et des services de la Municipalité, une sub-
vention est octroyée sur les couts d'inscription, sauf pour les activités libres
et aquatiques, les camps de jour et pour un enfant qui s'inscrit a deux acti-
vités ou plus.

Dans une méme famille grandbasiloise, I'enfant qui s'inscrit a I'activité de la
plus grande valeur monétaire paie la totalité des colts requis; le 2¢ enfant
qui s'inscrit a l'activité ayant la deuxiéme plus grande valeur monétaire
obtient un escompte de 10 % et les autres enfants de cette méme famille
obtiennent une réduction de 20 %.

CREDIT D'IMPOT FEDERAL
- Activités artistiques des enfants
- Condition physique des enfants

Les parents peuvent demander un crédit d'imp6t non remboursable de 15 %
fondé sur un montant d'au plus 500 $ de dépenses admissibles qui est versé
au cours d'une année pour l'inscription d'un enfant agé de moins de 16 ans
au début de I'année (ou de moins de 18 ans s'il a droit au montant pour personne han-
dicapée) a un programme admissible d'activités supervisées convenant a des
enfants quelles soient sportives, artistiques, culturelles, récréatives ou d'épa-
nouissement. Pour vous en prévaloir, il faut conserver les recus d'inscription
émis par le Service des loisirs, de la culture et de la vie communautaire.

Pour connaitre les modalités et conditions, consultez le site Web de I'Agence
du Revenu du Canada au www.cra-arc.gc.ca.

ANNULATION D’UNE ACTIVITE OU D’UNE INSCRIPTION

La Ville se réserve le droit de modifier I'horaire et le lieu des activités, de
reclasser un participant et n'est pas tenue de reporter une activité annulée;
dans ce cas, un remboursement total est effectué.

S'il'y a annulation d’une inscription avant le début de I'activité, des frais de
15 $ par activité et par participant sont retenus, sauf indication contraire.
Aucun remboursement n'est fait apreés le début des activités, sauf sur présen-
tation d'un billet d'un professionnel de la santé; des frais administratifs de
15 $ sont toutefois retenus.

Les remboursements sont effectués par chéque émis par le partenaire du
milieu ou par la Ville dans un délai de trois a quatre semaines.

ASSURANCES

Les participants sont invités a souscrire une police d'assurance contre les
accidents; la Ville n'est pas responsable des blessures ni des dépenses encou-
rues dans le cadre d’une activité.

SERVICE DE GARDE

La Ville nassume pas la garde des enfants, avant et apres I'activité, sauf pour
les camps de jour ou des frais supplémentaires s'appliquent; le service de
garde est alors offertde6h45a9hetde16ha18h.

Des pénalités de retard s'appliquent aprés 18 h; consultez le reglement sur

la tarification pour le financement des biens et services de la Municipalité
disponible sur le site Web.

Lors de l'inscription, vous devez bien identifier le service de garde correspon-
dant au lieu ou se déroule le camp.



POLITIQUE DE CONFIDENTIALITE SITES D’ACTIVITES
INSCRIPTION EN LIGNE

Abréviation
Les coordonnées personnelles ainsi que les renseignements provenant de )
o L . ] 9R........ Locaux communautaires
votre carte de crédit sont acheminés sous forme de message électronique
1 ) . . L 4 9, rue des Roses
ayant fait I'objet d'un chiffrement garantissant sa confidentialité. Ce message i
ne peut donc étre intercepté, altéré ou décodé par un intermédiaire. De AR Ar?na Jeanl—IR?/l'Jgeau
plus, la Ville ne conserve aucune donnée informatique des transactions de 110, rue.Be aVista
paiement; vous devez conséquemment lors d’une nouvelle inscription sou- AMB...... Aréna Michael-Bilodeau
mettre & nouveau vos informations. £41290, rue Lionel-H-Grisé
Saint-Bruno-de-Montarville
Z BMO...... Centre BMO Saint-Hyacinthe
PROCEDURES D’INSCRIPTION 542730, avenue Beauparlant
Saint-Hyacinthe
MODE EN LIGNE BSB....... Bibliothéque Saint-Bruno

14 82, boulevard Seigneurial Ouest

Réservé aux résidants seulement Saint-Bruno-de-Montarville

B WW\{v.vi|Ig.saint.—bas.ile—lle—grar?dA.qc.ca( ) CCBG..... Centre civique Bernard-Gagnon
services-ligne-inscription-activites-loisir 54 6, rue Bella-Vista
+ Accédez au module d'inscription via les services en ligne du site Web CCLBB. ... Centre communautaire Lise-B.-Boisvert
municipal. 54 103, avenue de Montpellier
- Sl s'agit d’'une premiére inscription, enregistrez votre compte comme CCSBM ... Centre communautaire de Saint-Bruno-de-Montarville
nouvel utilisateur et sauvegardez le tout; le compte peut accueillir 0453, chemin de la Rabastaliére Est
plusieurs personnes et la facture détaillera le choix pour chacun des ) Saint-Bruno-de-Montarville
participants. EC........ Ecole de la Chanterelle

- Découvrez les différentes activités offertes et faites vos choix; chaque B41, rue de la Chanterelle

activité est détaillée avec les caractéristiques de base, le nombre de ER....... Ecole Jacques-Rocheleau
places disponibles, I'horaire et les informations complémentaires, s'il y M 10, rue Préfontaine
alieu. EM........ Ecole de la Mosaique

- Répétez |'étape précédente pour chacune des activités ou vous désirez >4105, avenue de Montpellier

inscrire un ou plusieurs enfants. EMSB..... Ecole de Montarville
<1725, rue Montarville

+ Confirmez vos choix. Saint-Bruno-de-Montarville

« Passez a la caisse (en bas a gauche) et procédez au paiement par carte IGA .. ... Marché d’alimentation IGA
de crédit; il est possible de payer en deux versements préautorisés si 54 2400, boulevard du Millénaire
le total est égal ou supérieur a 200 $ ou en trois versements pour les ME Maison Ethier
camps de jour si le total est égal ou supérieura295$. Y 52267, boulevard Sir-Wilfrid-Laurier
- Confirmez votre paiement et imprimez la page comme preuve MSCD . ... Maison scoute Le Castor dévoué
d'inscription. 14 125, rue Bella-Vista
PDR...... Parc du Ruisseau
MODE CLASSlQUE 4 rue Bella-Vista
PAR LA POSTE OU EN PERSONNE PDS....... Parc de la Seigneurie
« Prenez connaissance de la programmation. & chemin Saint-Louis et montée Robert
PDT....... Parc des Trinitaires

« Remplissez le formulaire d'inscription a page suivante. .
P P pag > avenue de Montpellier et montée des Trinitaires

Paiement par chéque PLC....... Parc de la Coulée
4 rue Roberval et boulevard Seigneurial Ouest

+ Préparez votre ou vos chéques en libellant a la Ville de Saint-Basile- c (
Saint-Bruno-de-Montarville

le-Grand pour les activités municipales ou au partenaire du milieu

responsable de I'activité choisie. PMV ... .. Parc Marie-Victorin
< rue Marie-Victorin

Saint-Bruno-de-Montarville
PSB....... Pavillon Saint-Basile
4 9, rue Préfontaine
SMSB..... Ski Mont-Saint-Bruno
4 550, rang des Vingt-Cing Est
Paiement par carte de crédit Saint-Bruno-de-Montarville

+ Retournez le tout a la Municipalité a I'attention du Service des loisirs,
de la culture et de la vie communautaire a I'un ou l'autre des édifices
des services municipaux durant les heures d'ouverture ou en utilisant
les boites postales extérieures (consultez le répertoire des services du
Grand Babillard ou la section «Pour nous joindre » du site Web).

- Présentez-vous au centre communautaire Lise-B.-Boisvert pendant les
heures d'ouverture des services administratifs.

NATATION - ENTENTE AVEC LA CORPORATION DU CENTRE AQUATIQUE DE CHAMBLY

Différents cours sont offerts pour les enfants de 4 mois et plus, les adoles-
cents et les adultes. Linscription se fait uniqguement en ligne a partir du site
Web du centre aquatique et la tarification des Grandbasilois est la méme que
celle des Chamblyens (sauf pour I'aquaforme et la baignade libre a la séance, les
cours privés et semi-privés, les camps d’été SPLASH et MINI-SPLASH ainsi que les fétes
d’enfants). La copie d'une preuve de résidence est obligatoire (ex. : bulletin sco-
laire, permis de conduire, etc.) pour chaque participant.

Centre aquatique de Chambly

04 525, boulevard Brassard

7% 450 447-5577

“B www.cacchambly.ca

Ville de Saint-Basile-le-Grand
Un seul numéro 78 450 461-8000 B www.ville.saint-basile-le-grand.qc.ca



LISTE DES COURS

Aikido................. 17 Dansecréative ......................coool 15 Pastelsec.................ooiiiii 9
Anglais............coi 11 Danseenligne.............................. 11 Peindre avec un nouvel étatd’ame ........... 9
Aquarelle ou dessin avec divers médiums ....7 Danse, exercice et aérobie (super workout) ... 18 Peintureal’huile.............................. 9
Atelier des boutsdechoux.................... 7 Danseorientale............................. 23 Peinture sur bois et décorative.............. 10
Atelier de peinture Danse socialeetlatino...................... 12 PerspectiVe. ............ccooiiiiiii 10
Atelierdesgrands............................. 7 Déclik - Soutien pédagogique .............. 12 Atelier de peinture
Atelier de peinture : Ty :
) P Dessin du corps humain et personnage. . ... .. 8 Petites matinées enfantines................. 13
Badminton............................ 5 X . . . . . Pilates 20
. DeSSln, pelnture a I’acryllque et al'huile. .. ... g  FlHA&S...........coviiiin
Baladi.............oo 17 Escrime. 18 Skietplancheaneige......................... 6
Balletclassique ............................. 14 ;
S q o ESPAGNOL ...\ oo 12 Stretching.................................. 21
asketball ... i Chi
° FUNKY oo 15 TaiChi........ooo 21
Bijoux.......o n Ecole de danse Technique................................... 16
Camp de jour Guitare 12 Ecole de danse
Semaine de relache scolaire .................. 5 54
S o Gymnastique................................ 18 Théatre............ooo 13
Camp de sélection « Intercité................ 10 : TONUS. . oo 21
Club de soccer FC Mont-Bruno H|p Hop ... 16 S
Lo . Ecole de danse Trampoline.................................. 21
Cardio kick-boxing.......................... 18 oo R
. Hyper-réalisme et la lumiére.................. 9 Troupes ... 16
Cheerleading. ... 14 Atelier de peinture Ecole de danse
O;Iasse derépétition......................... 15 Introduction al'aquarelle..................... 9 Volleyball ..................................... 6
Ecole de danse
K Judo......... 20 YOga. . e 22
Collimage (scrapbooking) . ...................... 8 )
. . Karaté........................ ... ........... 20 Zumba ... 23
Conditionnement physique................. 18
. i Kobudo ..................................... 20
Conditionnement physique et volleyball ... 18
Massage. ...t 13

LOISIRS SPORTIFS ET RECREATIFS - ACTIVITES ET COURS

MODE D’INSCRIPTION CLASSIQUE

Ville de
L} L]
Saint-Bastle-le-Grand
..ot il fait bon vivre au naturel entre riviére et montagnes...
Un seul numéro 7 450 461-8000
“B www.ville.saint-basile-le-grand.qc.ca

Ce formulaire, qui est disponible sur le site Web, peut étre rempli a I'écran Service des loisirs, de la culture et de la vie communautaire
et doit étre signé pour étre valide; le ou les cheques doivent étre remis a 7 450 461-8000, poste 8600 450 461-8079
l'inscription. & loisirs@ville.saint-basile-le-grand.qc.ca
Remplissez un formulaire par participant et par activité; conservez-en une Centre communautaire Lise-B.-Boisvert
copie pour vos dossiers. <1103, avenue de Montpellier J3N 1C6
PARTICIPANT
Prénom Nom T résidence
Adresse % mobile
Ville Code postal & travail
Age Date de naissance (AAAA-MM-1J) A compléter si le participant est mineur | Courriel (obligatoire)

PARENT / TUTEUR A compléter si le participant est mineur

Prénom Nom Lien avec le participant (mere, pére, grand-meére, autre) |  en cas d'urgence
Titre Colt Horaire

Jatteste que les renseignements divulgués sont véridiques et qu'une fausse déclaration entraine le rejet de mon inscription.

Signature Date

._________-________________X----______________________



-]
ACTIVITES MUNICIPALES

Camp de jour - Semaine de relache scolaire
MODE D’INSCRIPTION EN LIGNE SEULEMENT

Lundi

MODE D'INSCRIPTION CLASSIQUE : CHEQUE LIBELLE A VILLE DE SAINT-BASILE-LE-GRAND

Lundi 5 au vendredi 9 mars 2012

3 Service des loisirs, de la culture et de la vie communautaire - Marie-Josée Marchand 78 450 461-8000, poste 8607 % camp.jour@villesblg.ca

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Durant la semaine de relache scolaire
(hiver) et a la fin des classes (été), la
Municipalité organise une panoplie
d‘activités et de sorties pour les
jeunes de 5 a 12 ans qui désirent
vivre une expérience enrichissante et
inoubliable dans une ambiance des
plus dynamiques.

Nos camps sont reconnus pour la
diversité de leur programmation ainsi
que pour la qualité de I'encadrement
de I'équipe d’animation.

Un guide aux parents est envoyé

par courriel. Ce guide d'information
permet de prendre connaissance des
réglements et des effets personnels
dont I'enfant a besoin chaque jour de
la semaine.

Formule club
9haileh

127 $/ semaine
(incluant 2 sorties)
CCBG

Brico, chasse au trésor
et animation culturelle

) Sortie
Ecole «Les Fous du cirque»
Trapéze, acrobaties
et ateliers de cirque
Chateauguay
“B www.acrobategym.com

Ateliers «Sports de glisse»
Patinage, hockey,
ringuette et glisse sur neige

Sortie
Centre de plein air d’hiver
«La Courvalloise»
Glissade sur tubes
Drummondville
B www.reseauxpleinair.com

Animation Cocabec
Journée «Défi autour du corps»

Formule locale
9hal6h
29$/jour

92 $/ semaine
CCBG

Brico, chasse au trésor
et animation culturelle

Donjon Dragon et bal masqué
(création de masques a plumes)

Ateliers «Sports de glisse»
Patinage, hockey,
ringuette et glisse sur neige

Création de sac écolo,
Défi cup cakes,
patinage ou glisse sur neige
et Boom Disco

Animation Cocabec
Journée «Défi autour du corps»

Sortie a la carte
9hailéeh

395/ jour
Départ : CCBG

Ecole «Les Fous du cirque»
Trapeze, acrobaties
et ateliers de cirque
Chateauguay
“B www.acrobategym.com

Centre de plein air d'hiver
«La Courvalloise»

Glissade sur tubes

Drummondville
B www.reseauxpleinair.com

Service de garde
33 $/semaine

7S /jour

CCBG

Ce service est offert du lundi au vendredide 6 h45a9hetde 16 ha 18 h.
Pour y avoir accés, I'enfant doit étre inscrit a une des deux formules pour la journée.

Badminton

3 Service des loisirs, de la culture et de la vie communautaire 78 450 461-8000, poste 8600 % loisirs@ville.saint-basile-le-grand.qc.ca

Description Age Jour et heure Période Lieu Coat Prérequis et notes
Libre 18 ans et plus Vendredide 19ha21h30 13 janvier au 16 mars EC 328 Raquettes et volants non fournis
Activité familiale pour profiter d'un moment sportif, convivial et ludique. 18 ans et plus Dimanche de 10 h & 12 h 30 8janvierau 11 mars EC 32

12a17ans Vendredide 19ha 21 h 30 13 janvier au 16 mars EC 12$

12a17ans Dimanche de 10 ha 12 h 30 8 janvier au 11 mars EC 12$

7al1lans Vendredide 19ha 21 h 30 13 janvier au 16 mars EC -

7a1lans Dimanche de 10 ha 12 h 30 8 janvier au 11 mars EC -

Info-Loisirs
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Ville de Saint-Basile-le-Grand

Un seul numéro 78 450 461-8000 B www.ville.saint-basile-le-grand.qc.ca



MODE D’INSCRIPTION CLASSIQUE : CHEQUE LIBELLE A VILLE DE SAINT-BASILE-LE-GRAND

Badminton

3 Service des loisirs, de la culture et de la vie communautaire % 450 461-8000, poste 8600 & loisirs@ville.saint-basile-le-grand.qc.ca

Description Age Jour et heure Période Lieu CoGt Prérequis et notes

Débutant 16 ans et plus Mardide 18h 15a20h 15 10 janvier au 13 mars EC 47$ Raquettes et volants non fournis

Pour les amateurs souhaitant se familiariser avec le jeu en double et
pratiquer différentes techniques de jeu avec des joueurs de méme calibre.

Intermédiaire 16 ans et plus Mardide20h 15322 h 15 10 janvier au 13 mars EC 47$
Posséder une régularité au niveau des coups de base et connaitre les tactiques et
le systéme de positionnement de jeu en double.

Avancé 16 ans et plus Mardide20h 15a22h 15 10 janvier au 13 mars CCLBB 47%
Compétitif, maitrise des techniques avancées en situation de jeu rapide.

Ski et planche a neige

B Regent Chiasson # 450 653-3441, poste 339 & corporatif@montsaintbruno.com Y8 www.skisaintbruno.ca
Description Age Jour et heure Période Lieu CoGt Prérequis et notes

Lecons de ski ou planche a neige 10a15ans Mardide 18ha 19h 30 10 janvier au 14 février (6 semaines)  SMSB 162$  Eléves ayant un niveau inférieur a Compétence 2

pour le ski et inférieur a Méga 2 pour la planche.

Lecons de ski ou planche a neige 10a15ans Mardide 18 ha19h 30 10 janvier au 14 février (6 semaines)  SMSB 232$ L'école de ski du Mont-Saint-Bruno s'assure du
Equipement inclus (ski, planche & neige, batons, bottes) bon classement des participants.
Détente sans passe de jour 139 $ 18 ans et plus Lundide 13ha 15h 30 9 janvier au 13 février (6 semaines) ~ SMSB 160 $

Apres-midi santé pour dénicher des conseils techniques en ski ou planche a
neige (incluant un léger gouter).

Détente avec passe de jour 109 $ 18 ans et plus Lundide 13ha 15h 30 9 janvier au 13 février (6 semaines) ~ SMSB 127°%
Apres-midi santé pour dénicher des conseils techniques en ski ou planche a
neige (incluant un léger gouter).

Conseils a I'aventure sans passe 184 $ 18 ans et plus Mercredide 13h15a15h 15 11 janvier au 15 février (5 semaines)  SMSB 212$  Une sortie est prévue a la 2¢ semaine.
Un moniteur vous aidera a améliorer votre technique de descente
(sans examen d'évaluation).

Conseils a I'aventure avec passe 159 $ 18 ans et plus Mercredide 13h15a15h 15 11 janvier au 15 février (5 semaines)  SMSB 183$  Une sortie est prévue a la 2¢ semaine.
Un moniteur vous aidera a améliorer votre technique de descente
(sans examen d'évaluation).

Volleyball

B Service des loisirs, de la culture et de la vie communautaire 7 450 461-8000, poste 8600 <& loisirs@ville.saint-basile-le-grand.qc.ca

Description Age Jour et heure Période Lieu ColGt Prérequis et notes
Débutant 16 ans et plus Jeudide20ha22h 12 janvier au 15 mars EC 47$

Pour les amateurs souhaitant se familiariser avec les différentes techniques de jeu
tout en s'amusant avec des joueurs de méme calibre.

Intermédiaire 16 ans et plus Mercredide 20 h 45 a 22 h 45 11 janvier au 14 mars EC 47$

Posséder une régularité au niveau des techniques de base et connaitre
les différentes tactiques et systeme de positionnement en jeu.

Avancé 16 ans et plus Lundide 20 h 45422 h 45 9 janvier au 12 mars EC 47%

Pour les joueurs expérimentés souhaitant évoluer au niveau compétitif.
Connaissances élevées des techniques de jeu.




ORGANISMES DE LOISIR

e Atelier de peinture

Aquarelle ou dessin avec divers médiums

3 Carole Laliberté 7 450 653-1085 <& aquacarole@yahoo.ca

MODE D’'INSCRIPTION CLASSIQUE

: CHEQUE LIBELLE A L’ATELIER DE PEINTURE

Description Age Jour et heure Période Lieu CoGt Prérequis et notes
Explorer différents sujets par la magie de la couleur. 18 ans et plus Lundide 13ha16h 9 janvier au 2 avril (12 semaines) CCBG 187 % Relache du 3 au 9 mars
Pinceaux et crayons sont a I'nhonneur. Local 3 Matériel fourni par I'éléve.
Atelier des bouts de choux
B Jessica Beaulac 7 450 441-0925
Description Age Jour et heure Période Lieu Cout Prérequis et notes
Eveil aux arts par le biais de la peinture, du modelage, du dessin et du bricolage 4et5ans Samedide 8h30a 10h 30 14 janvier au 7 avril (12 semaines) CCBG 112$  Relache du 3 au 9 mars
se déroulant dans une ambiance amicale. Local 5 Matériel fourni par I'éléve.
6et7ans Samedide 11ha13h 14 janvier au 7 avril (12 semaines) CCBG 1128
Local 5
Atelier des grands
Description Age Jour et heure Période Lieu Cout Prérequis et notes
Par le biais du dessin et de la peinture, développer ses aptitudes et 8al12ans Vendredide 16 h 30a 18 h 30 13 janvier au 6 avril (12 semaines) CCBG 117$  Relache du 3 au 9 mars
mettre en valeur son potentiel artistique. Local 4 Matériel fourni par I€léve.
8a12ans Vendredide 19h 421 h 13 janvier au 6 avril (12 semaines) CCBG 117§ Fiche médicale obligatoire.
Local 4 B Jessica Beaulac
78 450 441-0925
Base de dessin ou peinture (au choix) 8a12ans Samedide 10ha12h 14 janvier au 7 avril (12 semaines) CCBG 117$  Relache du 3 au 9 mars
Local 3

Matériel fourni par I'éléve.
Fiche médicale obligatoire.
3 Carole Desjean
7% 514 978-4163 & carole@desjean.com
B Mylene Jarnaud
78 450 461-0772 & jarnaud.m@videotron.ca
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MODE D’INSCRIPTION CLASSIQUE : CHEQUE LIBELLE A L’ATELIER DE PEINTURE

Collimage (scrapbooking)

B Carole Laliberté 7 450 653-1085 < aquacarole@yahoo.ca

Description Age Jour et heure Période Lieu ColGt Prérequis et notes
Variété de techniques permettant I'exécution de cartes, pages, objets décoratifs 18 ans et plus Samedide9hal16h Trois ateliers offerts les 21 janvier,  CCBG 1425 15 payables au professeur pour le matériel.
dans une ambiance décontractée. 18 février et 17 mars.

Dessin du corps humain et personnage

3 Carole Desjean 8 514 978-4163 <& carole@desjean.com

Description Age Jour et heure Période Lieu CoGt Prérequis et notes
Etude de base sur le corps humain et le personnage. 18 ans et plus Vendredide 13ha 16 h 13 janvier au 3 février (4 semaines) ~ CCBG 67$ Matériel fourni par I'¢léve.
Local 3

Dessin, peinture a I’acrylique et a I’huile

Description Age Jour et heure Période Lieu CoGt Prérequis et notes
Développement des techniques de peinture selon le médium choisi et base de 18 ans et plus Lundide 19ha22h 9 janvier au 2 avril (12 semaines) CCBG 187 % Relache du 3 au 9 mars
dessin. Il est possible d'opter pour le dessin seulement. Local 4 Matériel fourni par l'éléve.
B Mylene Jarnaud
& 450 461-0772 & jarnaud.m@videotron.ca
Apprentissage de la peinture et base de dessin. Possibilité de dessin seulement. 18 ans et plus Mardide 19ha22h 10 janvier au 3 avril (12 semaines) CCBG 187 % Relache du 3 au 9 mars
Local 3 Matériel fourni par l'éléve.
B Carole Desjean
& 514 978-4163 & carole@desjean.com
Développement des techniques de peinture selon le médium choisi et base de 18 ans et plus Mardide 19ha22h 10 janvier au 3 avril (12 semaines) CCBG 187 % Relache du 3 au 9 mars
dessin. Local 4 Matériel fourni par I'éléve.
B Mylene Jarnaud
& 450 461-0772 & jarnaud.m@videotron.ca
Apprentissage de la peinture et base de dessin. Possibilité de dessin seulement. 18 ans et plus Mercredide 13ha16h 11 janvier au 4 avril (12 semaines) CCBG 187 % Relache du 3 au 9 mars
Local 3 Matériel fourni par I'éléve.
B Carole Desjean

& 514 978-4163 & carole@desjean.com




Hyper-réalisme et la lumiére

) Jean-Pierre Neveu 7 450 461-0693

Description Age Jour et heure Période Lieu Coat Prérequis et notes
Pousser davantage le détail pour comprendre et peindre les jeux de lumiere reliés 18 ans et plus Mardide 13ha16h 10 janvier au 31 janvier (4 semaines) CCBG 65% Expérience en peinture requise.
a différents objets : arbres et foréts, roches et rocher, eau, ceil, etc. Local 3 Consultez le professeur pour le matériel requis.
Medium au choix. 18 ans et plus Jeudide 19ha22h 12 janvier au 2 février (4 semaines)  CCBG 65

Local 3
Introduction a I’aquarelle
B Carole Laliberté 7 450 653-1085 <% aquacarole@yahoo.ca
Description Age Jour et heure Période Lieu ColGt Prérequis et notes
Initiation a I'aquarelle sur petits formats, par le biais du paysage. 18 ans et plus Jeudide 19ha22h 9 février au 1" mars (4 semaines) CCBG 675 Matériel fourni par I'éleve.

Local 3
Pastel sec
3 Carole Desjean %% 514 978-4163 &% carole@desjean.com
Description Age Jour et heure Période Lieu CoGt Prérequis et notes
Apprentissage du pastel sec et ses supports. 18 ans et plus Jeudide 19ha22h 12 janvier au 5 avril (12 semaines) CCBG 187 S Relache du 3 au 9 mars
Base de dessin. Possibilité de dessin seulement. Local 3 Matériel fourni par I'éleve.
Peindre avec un nouvel état d’ame
) Jean-Pierre Neveu 7 450 461-0693
Description Age Jour et heure Période Lieu Cout Prérequis et notes
Diriger sa créativité au-dela des formes et des couleurs pour ainsi se révéler : 18 ans et plus Mercredide 19ha22h 11 janvier au 4 avril (12 semaines) CCBG 187 % Relache du 3 au 9 mars
acrylique, huile. Cours portant sur 'abstraction. Local 3 Avoir déja fait de la peinture.

Consultez le professeur pour le matériel requis.

Peinture & I’huile
3 Myléne Jarnaud 7 450 461-0772 & jaraud.m@videotron.ca
Description Age Jour et heure Période Lieu CoGt Prérequis et notes
Théorie et technique a I'huile. 18 ans et plus Mercredide 13ha16h 11 janvier au 4 avril (12 semaines) CCBG 187$  Relache du 3 au 9 mars

Local 4 Matériel fourni par I'éléve.

Info-Loisirs Ville de Saint-Basile-le-Grand

0 Vol. 3, n° 3 « Novembre 2011 Un seul numéro 78 450 461-8000 B www.ville.saint-basile-le-grand.qc.ca



oL

Peinture sur bois et décorative

B Helene Vary % 450 772-5641 & michelruel@hotmail.com

MODE D’INSCRIPTION CLASSIQUE : CHEQUE LIBELLE A L’ATELIER DE PEINTURE

Description Age Jour et heure Période Lieu ColGt Prérequis et notes
Apprivoiser différentes techniques de peinture et de faux-finis. 18 ans et plus Lundide 19ha22h 9 janvier au 2 avril (12 semaines) CCBG 187 % Relache du 3 au 9 mars
Local 3 Matériel défrayé par I'éléve.
18 ans et plus Mercredide 19ha22h 11 janvier au 4 avril (12 semaines) CCBG 187°%
Local 3
Perspective
3 Myléne Jarnaud 7 450 461-0772 & jaraud.m@videotron.ca
Description Age Jour et heure Période Lieu CoGt Prérequis et notes
Dessin de base en perspective, structure de maison, milieu urbain, etc. 18 ans et plus Mardide 13ha16h 10 janvier au 31 janvier (4 semaines) CCBG 67$
Local 4
18 ans et plus Jeudide 19ha22h 12 janvier au 1 février (4 semaines) ~ CCBG 67 %
Local 4

Camp de sélection - Intercité

B Louise Théoret & 450 441-8488 % louisetheoret@hotmail.com <& registraire@soccermontbruno.com

Description

Age

Club de soccer FC Mont-Bruno & www.occermontbruno.com

MODE D’INSCRIPTION CLASSIQUE : CHEQUE LIBELLE AU CLUB DE SOCCER FC MONT-BRUNO

Jour et heure

Période

Lieu

CoGt Prérequis et notes

Joueurs de soccer qui désirent évoluer au sein d'une équipe Intercité

9a18ans

28 janvier au 11 février

BMO

50$

Souliers de soccer pour surface intérieure.
Horaire par groupe d'dge disponible sur le site
Web du club

f};;,




Comité d’expression culturelle

MODE D'INSCRIPTION CLASSIQUE : CHEQUE LIBELLE AU COMITE D’EXPRESSION CULTURELLE

Anglais
Ed Diane Vallieres % 450 441-7681 <& diane.vallieres@videotron.ca Entrevue téléphonique obligatoire avant inscription.
Description Age Jour et heure Période Lieu CoGt Prérequis et notes
Débutant 18 ans et plus Lundide 18 30a20h 30 9 janvier au 12 mars CCBG 177$  Avoir une base d'anglais.
Apprentissage de la langue anglaise axé sur la conversation. Matériel requis pour prise de notes.
Intermédiaire 18 ans et plus Mardide 18 h30a20h 30 10 janvier au 13 mars CCBG 1775 Avoir 40 h ou l'équivalent de conversation.
Apprentissage de la langue anglaise axé sur la conversation. Matériel requis pour prise de notes.
Basketball
B3 Danielle Arsenault #® 514 574-3502
Description Age Jour et heure Période Lieu Coat Prérequis et notes
Débutant 6a8ans Dimanchede 15ha 16 h 8 janvier au 11 mars EJR 529 L'horaire précis sera envoyé par courriel apres le
Initiation au basketball. 9a13ans Dimanchede 16 ha 17 h 8 janvierau 11 mars EJR sp¢  Premiercours.
Bijoux
3 Caroline Grandbastien 7 450 461-9966 <% caro.grandbastien@gmail.com
Description Age Jour et heure Période Lieu CoGt Prérequis et notes
Conception et réalisation de bijoux. 6a15ans Mercredide 18 30420 h 11 janvier au 14 mars CCBG 112$  Minimum de 5 personnes.
(au 31 décembre 2011) Matériel fourni.
Danse en ligne
B Lyna Coté 7 450 653-9254 /514 824-2608 & danza@videotron.ca
Description Age Jour et heure Période Lieu CoGt Prérequis et notes
Débutant 18 ans et plus Jeudide 19h30a21h 12 janvier au 15 mars EC 1025 Minimum de 10 participants.

Apprentissage de chorégraphies sans partenaire sur des musiques de danse
(cha cha, mérengué, fox trot, quick step, valse, tango, mambo, cumbia, etc.)
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Danse sociale et latino

BB Robert Guay # 514 586-2659 <& dianegougeon58@hotmail.com

MODE D’INSCRIPTION CLASSIQUE : CHEQUE LIBELLE AU COMITE D’EXPRESSION CULTURELLE

Description Age Jour et heure Période Lieu CoGt Prérequis et notes

Débutant 14 ans et plus Mardide 20h30a21h 30 10 janvier au 13 mars EC 127§

Danse sociale et latino pour couple ou personne seule.

Intermédiaire 14 ans et plus Mercredide 20 h30a 21 h 30 11 janvier au 14 mars EC 127°%

Danse sociale et latino pour couple ou personne seule.

Salsa « Débutant 5al12ans Mardide 18 h30a19h 30 10 janvier au 13 mars EC 1225

Danse sociale et latino pour enfants.

Salsa - Débutant 14 ans et plus Mardide 19h30a20h 30 10 janvier au 13 mars EC 127§

Danse sociale et latino pour couple ou personne seule.

Salsa « Intermédiaire 14 ans et plus Mercredide 19 h 302 20 h 30 11 janvier au 14 mars EC 127°%

Danse sociale et latino pour couple ou personne seule.

Déclik = Soutien pédagogique (primaire et secondaire)

3 Jonathan Desaulniers @ 514 668-9656 <& desau4@hotmail.com

Description Age Jour et heure Période Lieu CoGt Prérequis et notes

Cours d'une heure 6a17ans Lundiau jeudientre 18 het21 h 9 janvier au 29 mars (10 semaines) CCBG 287 S Léleve doit apporter son matériel scolaire.

Cours de 45 minutes 6a17ans Lundiau jeudientre 18 het21 h 9 janvier au 29 mars (10 semaines) CCBG 227$

Cours de 30 minutes 6a17ans Lundiaujeudientre 18 het21h 9 janvier au 29 mars (10 semaines) CCBG 157°%

Espagnol

3 Nathalie Despessailles @ 514 951-3001 <& nathalie.despessailles@hotmail.com

Description Age Jour et heure Période Lieu CoGt Prérequis et notes

Débutant 16 ans et plus Mardide 19ha22h 10 janvier au 3 avril (12 semaines) CCSBM 123$  CoUt du matériel : cheque de 73 § libellé a

Apprentissage de I'espagnol par des exercices et par la conversation. Salle 104 Nathalie Despessailles (ivre de I'¢leve, cahier d'exerci-
ces et CD) a remettre au premier cours.

Guitare

B3 Paul Favreau 7 514 767-3318

Description Age Jour et heure Période Lieu ColGt Prérequis et notes

Débutant 7al13ans Lundide 18 15a419h 15 16 janvier au 19 mars CCBG 72$  Vous devez posséder votre guitare acoustique.

Apprentissage des accords simples et des éléments de lecture rythmique. 15 ans et plus Lundide 19h 15520 h 15 16 janvier au 19 mars CCBG 724

Avancé 18 ans et plus Lundide 20h 15421 h 15 16 janvier au 19 mars CCBG 728

Apprentissage des accords simples et des éléments de lecture rythmique.




Massage

3 Suzanne Turmel 7 450 653-5634 <& sturmel@cegepsth.gc.ca

Description Age Jour et heure Période Lieu Coat Prérequis et notes

Initiation aux massages suédois et sur chaise. 16 ans et plus Jeudide 19ha21h 26 janvier au 5 avril BSB 127 S Ce cours est offert conjointement
Salle avec la Ville de Saint-Bruno-de-Montarville.
Lucien Code du cours Saint-Bruno : MASSAGE 41
Foucreault

Petites matinées enfantines

B Muriel Steenhoudt & 450 441-3345 & muriste@videotron.ca

Description Age Jour et heure Période Lieu CoGt Prérequis et notes

Une occasion pour les enfants de jouer ensemble, de socialiser 3a5ans Lundi et mercredide9ha 11 h 9 janvier au 21 mars (10 semaines) CCBG 172$  Lenfant doit étre autonome. En relache les jours

et de se familiariser lentement aux regles de la maternelle. fériés et les journées pédagogiques.

Théatre

@ Diane Robitaille 78 450 441-9251 & rodol@sympatico.ca

Description Age Jour et heure Période Lieu CoGt Prérequis et notes

Débutant 8a12ans Samedide 13ha 14 h 30 7 janvier au 14 avril EC 160 $

Apprentissage du jeu en vue d'un spectacle.

Avancé 8al4ans Samedide 15ha 16 h 30 7 janvier au 14 avril EC 160 $

Apprentissage du jeu en vue d'un spectacle.

Débutant 13a17ans Mardide 1830220 h 10 janvier au 17 avril EC 160 $

Apprentissage du jeu en vue d'une création.

Débutant 18a30ans Lundide 19ha21h 9 janvier au 12 mars EC 157§

Apprentissage du jeu par un travail de scenes.
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%/ Ecole de danse

Ballet classique

3 Nathalie Babin % 514 581-4147 & n.babin@videotron.ca

MODE D'INSCRIPTION CLASSIQUE : CHEQUE LIBELLE A L’ECOLE DE DANSE

Campagne de financement pour payer le costume - Spectacles les 19 et 20 mai.

Description Age Jour et heure Période Lieu CoGt Prérequis et notes

Petits pas 1 - Débutant 4et5ans Samedide9ha10h 14 janvier au 19 mai (16 semaines) ~ CCBG 1155 Colt du cours avec costume : 145 $
Des échauffements et enchainements de style ballet classique. Développe la (@u 1 janvier 2012)

posture et le maintien sur des musiques classiques et de Walt Disney.

Petits pas 2 - Débutant S5et6ans Samedide 10ha11h 14 janvier au 19 mai (16 semaines) ~ CCBG 115%

Des échauffements et enchainements de style ballet classique. Développe la (au 1% janvier 2012)

posture et le maintien sur des musiques classiques et de Walt Disney.

Ballerina « Débutant-intermédiaire 6et7ans Samedide 11ha12h 14 janvier au 19 mai (16 semaines) ~ CCBG 115%  Avoir I'age requis ou fait Petits pas 2
Des échauffements et enchainements de style ballet classique. Développe la (au 1 janvier 2012) CoUt du cours avec costume : 175 $
posture et le maintien sur des musiques classiques et de Walt Disney.

Opéra - Intermédiaire 8al12ans Samedi 12h30a 13 h 30 14 janvier au 19 mai (16 semaines) ~ CCBG 115%  CoUt du cours avec costume: 175 $

Des échauffements et enchainements de style ballet classique. Développe la
posture et le maintien sur des musiques classiques et de Walt Disney.

(au 1" janvier 2012)

Cheerleading

) Nathalie Babin %8 514 581-4147 & n.babin@videotron.ca

Campagne de financement pour payer le costume « Spectacles les 19 et 20 mai.

Description Age Jour et heure Période Lieu CoGt Prérequis et notes

Pommy girl 1+ Débutant 4et5ans Samedide 12h30a 13h 30 14 janvier au 19 mai (16 semaines) ~ CCLBB 115$  Colt du cours avec costume : 165 $
Des mouvements de danse et de gymnastique, des routines de meneuses de (@u 1" janvier 2012) Costume obligatoire pour les cours.
claques. Des échauffements et chorégraphies sur des musiques populaires et

entrainantes.

Pommy girl 1 - Débutant 5et6ans Samedide 11hai12h 14 janvier au 19 mai (16 semaines) ~ CCBG 115

Des mouvements de danse et de gymnastique, des routines de meneuses de (@u 1 janvier 2012)

claques. Des échauffements et chorégraphies sur des musiques populaires et

entrainantes.

Pommy girl 2 - Débutant-intermédiaire 7et8ans Mardi de 18 ha19h 10 janvier au 19 mai (16 semaines) ~ CCBG 1155

Des mouvements de danse et de gymnastique, des routines de meneuses de (au 1 janvier 2012)

claques. Des échauffements et chorégraphies sur des musiques populaires et

entrainantes.

Pommy girl 3 « Intermédiaire 9a12ans Jeudi de19ha20h 12 janvier au 19 mai (16 semaines) ~ CCBG 1155%

Des mouvements de danse et de gymnastique, des routines de meneuses de
claques. Des échauffements et chorégraphies sur des musiques populaires et
entrainantes.

(au 1¢ janvier 2012)




Classe de répétition

B Nathalie Babin %8 514 581-4147 & n.babin@videotron.ca.

Description

Age

Jour et heure

Période Lieu Coat Prérequis et notes

Groupe de danseurs talentueux qui désirent performer. Cours de danse incluant
des mouvements et chorégraphies de styles moderne, funky et jazz lyrique.

18 ans et plus

Mardide 20h 30a21h 30

10 janvier au 19 mai (16 semaines) ~ CCBG 459 Etre inscrit au cours de funky ou troupe Splash

Danse créative

3 Nathalie Babin % 514 581-4147 & n.babin@videotron.ca

Campagne de financement pour payer le costume - Spectacles les 19 et 20 mai.

Description Age Jour et heure Période Lieu CoGt Prérequis et notes

Débutant Groupe 1+3et4ans Samedide9hal0Oh 14 janvier au 19 mai (16 semaines) ~ CCLBB 115%  CoUt du cours avec costume : 145 $
Cours d'initiation a la danse et au mouvement. Par le jeu, les enfants développent  (au 1% janvier 2012)

le rythme, la coordination et Iécoute. Des échauffements sur des musiques de Groupe 2-3et4ans Samedide10hallh 14 janvier au 19 mai (16 semaines) ~ CCLBB 115%

Disney et d’Annie Brocoli.

(au 1¥ janvier 2012)

Funky

D Nathalie Babin % 514 581-4147 <& n.babin@videotron.ca

Campagne de financement pour payer le costume « Spectacles les 19 et 20 mai.

Description Age Jour et heure Période Lieu CoGt Prérequis et notes
Débutant Groupe 1+4et5ans  Samedide9ha10h 14 janvier au 19 mai (16 semaines) ~ CCBG 115%  Cout du cours avec costume : 145 $
Cours de danse incluant des échauffements jazz et chorégraphies funky sur des (au 1° janvier 2012)
geii?ef: populaires. Développe la coordination, le rythme et la mémorisation Groupe 2-4et5ans Vendredide 18ha19h 13 janvier au 19 mai (16 semaines CCLBB 115§

(au 1% janvier 2012) Dojo

Groupe 3+4et5ans  Samedide11hail2h 14 janvier au 19 mai (16 semaines) ~ CCLBB 1156

(au 1¢janvier 2012)
Débutant Groupe 1+-6et7ans Samedide10hallh 14 janvier au 19 mai (16 semaines) ~ CCBG 115%  Cout du cours avec costume : 145 $
Cours de danse incluant des échauffements jazz et chorégraphies funky sur des (au 1° janvier 2012)
musiques populaires. Développe la coordination, le rythme et la mémorisation
gestuelle.
Intermédiaire Groupe 2+-6et7ans Mardide 18ha19h 10 janvier au 19 mai (16 semaines) ~ CCBG 1155 Avoir une année compléte d'expérience.
Cours de danse incluant des échauffements jazz et chorégraphies funky sur des (au 1¢ janvier 2012) CoUt du cours avec costume : 145 $§
musiques populaires. Développe la coordination, le rythme et la mémorisation
gestuelle.
Cours de danse incluant des échauffements jazz et chorégraphies funky sur des Groupe 1+-8a10ans Vendredide 19ha20h 13 janvier au 19 mai (16 semaines) ~ CCLBB 115%  CoUt du cours avec costume: 145 $
musiques populaires. Développe la coordination, le rythme et la mémorisation (au 1% janvier 2012)
gestuelle.
Cours de danse incluant des échauffements jazz et chorégraphies funky sur des Groupe 2+-8a10ans Samedide 12h30a13h30 14 janvier au 19 mai (16 semaines) ~ CCBG 115%  Avoir 2 années completes d'expérience
musiques populaires. Développe la coordination, le rythme et la mémorisation (au 1% janvier 2012) Cout du cours avec costume : 145 $
gestuelle.
Cours de danse incluant des mouvements de styles jazz, funky et hip hop (danse 18 ans et plus Lundide 19h30a20h 30 9 janvier au 19 mai (16 semaines) CCLBB 1305
sportive). Des échauffements et des étirements sous forme de routine et chorégra-
phies funky sur des musiques populaires. Développe la coordination, le rythme et
la mémorisation gestuelle.
Cours de danse incluant des échauffements jazz et chorégraphies funky sur des Groupe 1+11a14ans Vendredide20ha21h 13 janvier au 19 mai (16 semaines) ~ CCLBB 1155 Colt du cours avec costume : 145 $

musiques populaires. Développe la coordination, le rythme et la mémorisation
gestuelle.

(au 1¢janvier 2012)

= Info-Loisirs
U1 yol.3,n°3 - Novembre 2011

Ville de Saint-Basile-le-Grand
Un seul numéro 78 450 461-8000 B www.ville.saint-basile-le-grand.qc.ca



]

Hip Hop
3 Nathalie Babin %% 514 581-4147 % n.babin@videotron.ca

Description

Age

MODE D'INSCRIPTION CLASSIQUE : CHEQUE LIBELLE A L’ECOLE DE DANSE

Campagne de financement pour payer le costume « Spectacles les 19 et 20 mai.
Jour et heure Période Lieu CoGt Prérequis et notes

Mini hip hop

Cours de danse incluant des échauffements et chorégraphies de style hip hop
sur des musiques populaires. Développe la coordination, le rythme

et la mémorisation gestuelle.

4a6ans
(au 1¢ janvier 2012)

Samedide 12h30a13h 30 14 janvier au 19 mai (16 semaines) ~ CCBG 115%  Colt du cours avec costume: 145 $

Free style

Cours de danse incluant des échauffements et chorégraphies de style hip hop
sur des musiques populaires. Développe la coordination, le rythme

et la mémorisation gestuelle.

7et8ans
(au 1¥ janvier 2012)

Vendredide 19ha20h 13 janvier au 19 mai (16 semaines) ~ CCLBB 115%

Groove

Cours de danse incluant des échauffements et chorégraphies de style hip hop
sur des musiques populaires. Développe la coordination, le rythme

et la mémorisation gestuelle.

9allans
(au 1" janvier 2012)

Vendredide 20ha21h 13 janvier au 19 mai (16 semaines) CCLBB 115§

Technique

3 Nathalie Babin % 514 581-4147 & n.babin@videotron.ca.

Description

Age

Jour et heure Période Lieu CoGt Prérequis et notes

Technique 1

Cours complémentaire. Exercice pour améliorer les apprentissages de la
technique en danse. Développe la posture et le maintien. Aucune chorégraphie
présentée au spectacle.

8a12ans

Vendredide 18 ha 19h 13 janvier au 18 mai (16 semaines) ~ CCLBB 80$ Spectacle : A déterminer

Technique 2

Cours complémentaire. Exercice pour améliorer les apprentissages de la
technique en danse. Développe la posture et le maintien. Aucune chorégraphie
présentée au spectacle.

13 ans et plus

Mercredide 18 h 45 a 19 h 45 11 janvier au 19 mai (16 semaines) CCBG 80$

Troupes

@ Nathalie Babin % 514 581-4147 & n.babin@videotron.ca Campagne de financement pour payer le costume - Spectacles les 19 et 20 mai.
Description Age Jour et heure Période Lieu CoGt Prérequis et notes

Dazz 8al10ans Mardide 19ha20h 30 10 janvier au 19 mai (16 semaines) CCBG 130$  Avoir 3 années complétes d'expérience.

Groupe de danseurs talentueux qui désirent performer. Cours de danse incluant
des mouvements et chorégraphies de styles moderne, funky et jazz lyrique.
Développe la coordination, le rythme et la mémorisation gestuelle.

(au 1¥ janvier 2012)

Audition au premier cours.
CoUt du cours avec costume : 190 $

Expression

Groupe de danseurs talentueux qui désirent performer. Cours de danse incluant
des mouvements et chorégraphies de styles moderne, funky et jazz lyrique.
Développe la coordination, le rythme et la mémorisation gestuelle.

10a12ans
(au 1" janvier 2012)

Jeudide 18ha19h 30 12 janvier au 19 mai (16 semaines) CCLBB 130$  Avoir 4 années complétes d'expérience.
Audition au premier cours.
Cout du cours avec costume : 190 $

Bibop

Groupe de danseurs talentueux qui désirent performer. Cours de danse incluant
des mouvements et chorégraphies de styles moderne, funky et jazz lyrique.
Développe la coordination, le rythme et la mémorisation gestuelle.

11al13ans
(au 1= janvier 2012)

Mercredide 18 h30a20h 11 janvier au 19 mai (16 semaines) ~ CCLBB 130$  Avoir 4 années complétes d'expérience.
Audition au premier cours.
Colt du cours avec costume : 190 $

Dynamique

Groupe de danseurs talentueux qui désirent performer. Cours de danse incluant
des mouvements et chorégraphies de styles moderne, funky et jazz lyrique.
Développe la coordination, le rythme et la mémorisation gestuelle.

12a14ans
(au 1¢janvier 2012)

Mardide 18ha 19h 30 17 janvier au 19 mai (16 semaines) ~ CCLBB 130$  Avoir4 années complétes d'expérience.
Audition au premier cours.

CoUt du cours avec costume : 190 $




Troupes

B Nathalie Babin %8 514 581-4147 & n.babin@videotron.ca

Campagne de financement pour payer le costume « Spectacles les 19 et 20 mai.

Description Age Jour et heure Période Lieu Coat Prérequis et notes
Extréme 13a15ans Jeudide 19h30a21h 12 janvier au 19 mai (16 semaines) CCLBB 130$  Avoir 3 années complétes d'expérience.
Groupe de danseurs talentueux qui désirent performer. Cours de danse incluant ~ (@u 1% janvier 2012) Audition au premier cours.
des mouvements et chorégraphies de styles moderne, funky et jazz lyrique. Colit du cours avec costume : 190 $
Développe la coordination, le rythme et la mémorisation gestuelle.
Hélium 15 ans et plus Mardide 19h30a21h 17 janvier au 19 mai (16 semaines) ~ CCLBB 130$  Avoir 6 années complétes d'expérience.
Groupe de danseurs talentueux qui désirent performer. Cours de danse incluant ~ (au 1¥janvier 2012) Audition au premier cours.
des mouvements et chorégraphies de styles moderne, funky et jazz lyrique. Colit du cours avec costume : 190 $
Développe la coordination, le rythme et la mémorisation gestuelle.
Lareléve 14 ans et plus Lundi18ha19h 30 9 janvier au 19 mai (16 semaines) CCLBB 1305 Avoir 6 années complétes d'expérience.
Groupe de danseurs talentueux qui désirent performer. Cours de danse incluant ~ (@u 1 janvier 2012) Audition au premier cours.
des mouvements et chorégraphies de styles moderne, funky et jazz lyrique. Colt du cours avec costume : 190 $
Développe la coordination, le rythme et la mémorisation gestuelle.
Evasion 16 ans et plus Lundide20ha21h 30 11 janvier au 19 mai (16 semaines) CCLBB 130$  Avoir 6 années complétes d'expérience.
Groupe de danseurs talentueux qui désirent performer. Cours de danse incluant ~ (@u 1% janvier 2012) Audition au premier cours.
des mouvements et chorégraphies de styles moderne, funky et jazz lyrique. CoUt du cours avec costume : 190 $
Développe la coordination, le rythme et la mémorisation gestuelle.
Splash 18 ans et plus Lundide 20h30a 21 h 30 9 janvier au 19 mai (16 semaines) CCLBB 130$  Avoir un minimum de 6 années d'expérience.
Cours de danse incluant des mouvements de styles jazz, funky (danse sportive) et
hip hop. Des échauffements et des étirements sous forme de routine et chorégra-
phies funky sur des musiques populaires. Développe la coordination, le rythme
et la mémorisation gestuelle. Un trés bon entrainement physique tout en ayant
beaucoup de plaisir.

6 Multi SpO I'tS 2 www.multisports-st-basile.org

MODE D’INSCRIPTION CLASSIQUE : CHEQUE LIBELLE A MULTI SPORTS

Aikido
B Fric Plamondon % 514 354-3867 <& multisportsstbasile@yahoo.ca “8 www.aikidocanada.com
Description Age Jour et heure Période Lieu Coat Prérequis et notes
Art martial complet accessible a tous, basé sur des principes philosophiques dela 14 ans et plus Samedide 10h30a11h30 14 janvier au 7 avril (12 semaines) CCLBB 1225 Vous devez posséder votre kimono.
culture orientale.
Baladi
3 Denise Sarazin % 450 723-1904 & multisportsstbasile@yahoo.ca
Description Age Jour et heure Période Lieu CoGt Prérequis et notes
Débutant 16 ans et plus Lundide20h 15a21h 15 9 janvier au 26 mars ME 172§
Avancé 16 ans et plus Lundide 19ha20h 9 janvier au 26 mars ME 1725
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Cardio kick-boxing

) Marcel Valade # 450 461-0909 /514 917-7718 & multisportsstbasile@yahoo.ca

MODE D'INSCRIPTION CLASSIQUE : CHEQUE LIBELLE A MULTI SPORTS

Description Age Jour et heure Période Lieu CoGt Prérequis et notes
Exercices cardios 16 ans et plus Mercredide 19h 30420 h 30 11 janvier au 21 mars (11 semaines) ~ ME 102°%
Conditionnement physique
3 Philippe Adam 8 450 653-9631/ 514 452-9631 & philippe.adam3@yahoo.ca
Description Age Jour et heure Période Lieu Coat Prérequis et notes
Activités physiques et cardios sous la supervision d'un entraineur 16 ans et plus Lundi et mercredi 9 janvier au 25 avril (16 semaines) EC 112§
de18h30a19h35

Conditionnement physique et volleyball
@ Philippe Adam %8 450 653-9631 /514 452-9631 <& philippe.adam3@yahoo.ca
Description Age Jour et heure Période Lieu CoGt Prérequis et notes
Activités physiques et cardios sous la supervision d'un entraineur 16 ans et plus Lundi et mercredi 9 février au 25 avril (16 semaines) EC 1425 Avoir déja joué au volleyball
et volleyball mixte.. de18h30a19h35
Danse, exercice et aérobie (super workout)
I Marcel Valade 7 450 461-0909 /514 917-7718 &% multisportsstbasile@yahoo.ca
Description Age Jour et heure Période Lieu Coat Prérequis et notes

16 ans et plus Lundiet mercredide 20ha21h  9janvier au 19 mars (11 semaines) ME 134$

16 ans et plus Lundiet mercredide 19ha20h  9janvierau 19 mars (11 semaines) ~ ME 134$
Escrime
) Marcel Valade # 450 461-0909 / 514 917-7718 & multisportsstbasile@yahoo.ca
Description Age Jour et heure Période Lieu CoGt Prérequis et notes
Débutant 10 ans et plus Lundide 18 h30a 19h 30 9 janvier au 26 mars (12 semaines) EC 132§
Avancé 10 ans et plus Lundide 19h30a20h 30 9 janvier au 26 mars (12 semaines) EC 132
Gymnastique
3 Maude Quintal # 450 653-7808 < clubgymsol@hotmail.com
Description Age Jour et heure Période Lieu CoGt Prérequis et notes
Bébé-Gym « Récréatif 18 a 36 mois Samedide8h30a9h15 28 janvier au 29 avril (12 semaines) ~ CCLBB 875% L'enfant doit étre accompagné d'un parent.
Cours de gymnastique parent-enfant. Premier contact avec les rudiments de la 18 3 36 mois Samedide 9h 15310 h 28 janvier au 29 avril (12 semaines)  CCLBB 87 Congésles 10 et 11 mars ainsi que les 7 et 8 avril.
gymnastique.

18 a 36 mois Dimanchede9h 15a10h 29 janvier au 29 avril (12 semaines) ~ CCLBB 875§




Gymnastique

3 Maude Quintal & 450 653-7808 < clubgymsol@hotmail.com

Description Age Jour et heure Période Lieu Coat Prérequis et notes
Pré-Gym - Récréatif 3et4dans Samedide 10ha11h 28 janvier au 29 avril (12 semaines) ~ CCLBB 112$  Lenfant doit étre assez autonome pour
Initiation a la gymnastique. Exploration des mouvements de gymnastique sous Jetdans Samedide 11ha12h 28 janvier au 29 avril (12 semaines) ~ CCLBB 1128 fon;nonner seul car les parents n‘ont pas
forme de parcours. acces au gymnase.
3et4ans Dimanchede 10ha11h 29 janvier au 29 avril (12 semaines) ~ CCLBB 112$  Congés les 10 et 11 mars ainsi que les 7 et 8 avril.
Atome - Récréatif Set6ans Samedide 12h30a13h 30 28 janvier au 26 mai (15 semaines) ~ CCLBB 1425 Congés les 10 et 11 mars ainsi que les 7 et 8 avril.
Cours de gymnastique ot I'enfant apprend les mouvements de base de ce sport. 5 at g ans Samedide 11 ha12h 28 janvier au 26 mai (15 semaines) CCLBB 1424
S5et6ans Dimanchede 11 hai12h 29 janvier au 27 mai (15 semaines) ~ CCLBB 142°$
Moustique « Récréatif 7et8ans Vendredide 18 ha20h 27 janvier au 26 mai (15 semaines)  CCLBB 242§ Achat obligatoire du maillot du Club.
Cours de gymnastique de base. L'enfant apprend des mouvements de gymnasti- 7 ot g ans Samedide 13h304 15 h 30 28 janvier au 26 mai (15 semaines)  CCLBB 2426 Congeés les 9,10 et 11 mars, 6, 7 et 8 avril
que nécessaires a son évolution dans ce sport. ainsi que les 18, 19 et 20 mai.
Novice - Récréatif 9a12ans Vendredide 18 ha20h 27 janvier au 26 mai (15 semaines) ~ CCLBB 242 S Achat obligatoire du maillot du Club.
Cours de gymnastique de base. L'enfant apprend des mouvements de gymnasti- g3 12 ans Samedide 10ha12h 28 janvier au 26 mai (15 semaines)  ME 242¢ Conges les 9 et 10 mars, 6 et 7 avril
que nécesaires a son évolution dans ce sport. ainsi que les 18 et 19 mai.
Ado - Récréatif 12 ans et plus Jeudide 19h30a21h 26 janvier au 26 mai (15 semaines)  ME 202$  Achat obligatoire du maillot du Club.
Cours de gymnastique de base. L'enfant apprend des mouvements de gymnasti- Congés les 8 mars, 12 avril et 17 mai.
que adaptés a leur age et leur niveau.
Adulte - Récréatif - Niveau avancé 16 ans et plus Mardide 19h30a21h 30 24 janvier au 22 mai (15 semaines) ME 242'$  Avoir fait de la gymnastique compétitive.
Les apprentissages sont en fonction du niveau de chaque athlete. Congés les 6 mars, 10 avril et 15 mai.
Circuit régional « Niveau 1 (CR 1) « Compétitif Tous les ages Dimanche de 12h30a15h 30 8 janvier au 26 mai (20 semaines) ME 397$  Surrecommandation. Achat obligatoire du
Initiation au volet compétitif de la gymnastique. maillot du Club et du kangoutou du Club.
Inscription obligatoire aux 3 compétitions
régionales. Congé le 8 avril.
Circuit régional « Niveau 2 (CR 2) » Compétitif Tous les ages Jeudide 18h30a20h 30 8 janvier au 26 mai (20 semaines) ME 517$  Surrecommandation. Achat obligatoire du
Dimanchede 13h30a17h maillot du Club et du kangourou du Club.
Inscription obligatoire aux 3 compétitions
régionales. Congé le 8 avril.
Circuit régional » Niveau 3 de base (CR 3) - Compétitif Tous les ages Mercredide 18 ha 20 h 30 6 janvier au 26 mai (20 semaines) ME 642$  Surrecommandation. Achat obligatoire du
Vendredide 19h 321 h maillot de compétition et du survétement du
Dimanche :9h 12 h 30 Club. Inscription obligatoire au 3 compétitions
) régionales. Congés les 6 et 8 avril.
Circuit régional « Niveau 3 avancé (CR 3) - Compétitif Tous les ages Lundide 177h30a20h 30 6 janvier au 26 mai (20 semaines) ME 747 S Surrecommandation. Achat obligatoire du
Vendredide 177h 30421 h maillot du compétition et du survétement du
Samedide 12130316 h 30 Club. Inscription obligatoire aux 3 compétitions
régionales. Congés les 6 et 8 avril.
Préparation au Programme Défi (Pré-Défi) - Compétitif Tous les ages Dimanchede 10ha12h 6 janvier au 26 mai (20 semaines) ME 427 S Surrecommandation. Achat obligatoire du
Vendredide 177h319h maillot du Club. Congés les 6 et 8 avril.
Premiére étape du Programme Défi (Défi 1) - Compétitif Tous les ages Mardide 17ha20h 7 janvier au 26 mai (20 semaines) ME 517$  Surrecommandation. Achat obligatoire du
Samedide9hal12h maillot du club et du kangourou du Club.
Congé le 7 avril.
Etapes 2 et 3 du Programme Défi (Défi 2-3) - Compétitif Tous les ages Dimanchede 13ha17h 8 janvier au 26 mai (20 semaines) ME 677'$  Surrecommandation. Défi 2 : Achat obligatoire
Mardide 17h30320h du maillot du Club et du kangourou du Club.
) N Défi 3 : Achat obligatoire du maillot de compéti-
Jeudide 17h 303 20h tion et du survétement du Club.
Gymnastes de calibre provincial (Gymnastique provincial 2 - 3) - Compétitif Tous les ages Lundide 177h30a20h 30 6 janvier au 26 mai (20 semaines) ME 892 S Surrecommandation. Achat obligatoire du
Mercredide 17 h 30 3 20 h 30 maillot de compétition et du survétement du
Vendredide 17h 30321 h Club. Congés les 6 et 7 avril.
Samedide 12h30a 16 h 30
Gymnastes de calibre Défi et Provincial (Gymnastique groupe Elite-Reléve) - Compétitif ~ Tous les dges Lundide 16 ha 19h 30 6 janvier au 26 mai (20 semaines) ME 892$  Surrecommandation. Achat obligatoire du

Mardide 16 ha 19h 30
Jeudide 16 ha19h 30
Vendredide 16 ha 19 h 30

maillot de compétition et du survétement du
Club. Congé le 6 avril.

= Info-Loisirs
O yol.3,n°3.Novembre 2011

Ville de Saint-Basile-le-Grand

Un seul numéro 78 450 461-8000 B www.ville.saint-basile-le-grand.qc.ca



(174

Judo

) Marcel Valade # 450 461-0909 /514 917-7718 & multisportsstbasile@yahoo.ca

MODE D'INSCRIPTION CLASSIQUE : CHEQUE LIBELLE A MULTI SPORTS

Description Age Jour et heure Période Lieu CoGt Prérequis et notes
Débutant 6a8ans Lundi et mercredi 9 janvier au 2 mai (16 semaines) CCLBB 212$ Vous devez posséder un Judogi
Initiation aux techniques de judo de18h30a19h30 (possibilité de le commander au Dojo).
Niveaux D (débutant) et AT (avancé 1) 9allans Lundi et mercredi 9 janvier au 2 mai (16 semaines) CCLBB 2128 Agﬁha‘t‘;nnzejgg(; Qéuebgc] gasyatljogle(;ge fou_szz $
i : de18h30419h30 pour U7 Gans) 175 ans): 22 2,
Techniques de judo U1 (9-10ans):32 S, U13 (11-12ans) : 42 $,U15
Niveaux D (débutant) et A2 (avancé 2) 12 ans et plus Lundi et mercredi 9 janvier au 2 mai (16 semaines) CCLBB 2126 (13-14ans):57 5 U1z (15-16ans) : 625, .
Techniques de judo de19h30a21h Ugo (17-19ans): 728, Se'n.\c.)r (20ansetplus): 77 $
Préparation aux compétitions
Samedi9ha 10 h 30
Pas de cours durant la semaine
de relache scolaire (5 au 9 mars 2012)
Karaté
@ Robert Bolduc 7 450 411-5066 <% multisportsstbasile@yahoo.ca
Description Age Jour et heure Période Lieu Cout Prérequis et notes
Ceintures blanche et jaune 7 ans et plus Mardi et jeudide 18 h30a 19h 30 10 janvier au 1 mai (17 semaines) CCLBB 227 % Vous devez posséder votre kimono
Ceintures orange, verte et autres 6ans et plus Mardi et jeudi de 19h 30a 21 h 10 janvier au 1 mai (17 semaines) CCLBB 242°$
6ans et plus Mardi et jeudi 19 h 30 a 20 h 30 10 janvier au 1 mai (17 semaines) CCLBB 227$
Débutant 5a8ans Samedide 8 h30a9h30 7 janvier au 29 avril (17 semaines) ME 167°$
Initiation au karaté 5a8ans Samedide 9h 302 10h 30 7 janvier au 29 avril (17 semaines) ~ ME 167§
5a8ans Samedide 10h30a11h30 7 janvier au 29 avril (17 semaines) ME 167°$
Kobudo
ED Eric Bernier %8 450 653-7766 <& info@chisaiimaru.com
Description Age Jour et heure Période Lieu Coat Prérequis et notes
Art martial étudiant les armes traditionnelles japonaises 9ans et plus Mardide 19ha20h 10 janvier au 20 mars (12 semaines) ~ CCLBB 1275 Acheter son Gi (kimono) par le biais du sensei
comme les bos, les tonfas et les sais
Pilates
I Denise Sarrazin @ 450 723-1904 <& multisportsstbasile@yahoo.ca
Description Age Jour et heure Période Lieu CoGt Prérequis et notes
16 ans et plus Mardide 19ha20h 10 janvier au 27 mars (12 semaines) ~ ME 1345
16 ans et plus Mardide20h 15a21h 15 10 janvier au 27 mars (12 semaines) ~ ME 134




Stretching

3 Sophia Isabel 7 514 570-6322 ou Denise Sarrazin 7 450 723-1904 <% multisportsstbasile@yahoo.ca

Description Age Jour et heure Période Lieu Coat Prérequis et notes
16 ans et plus Lundide 10h30a 11 h45 9 janvier au 26 mars (12 semaines) ME 134
16 ans et plus Mardide 19ha20h 15 10 janvier au 27 mars (12 semaines) ~ ME 134
16 ans et plus Mercredide 9ha10h 15 11 janvier au 28 mars (12 semaines) ~ ME 1345

Tai Chi

B Sylvie Larose Tremblay % 450 677-8030/ 514 466-3027 & multisportsstbasile@yahoo.ca

Description Age Jour et heure Période Lieu Coat Prérequis et notes

Débutant Tous les ages Jeudide20h15a21h 15 12 janvier au 15 mars (10 semaines) ~ ME 112

Avancé Tous les ages Jeudide 19ha20h 15 12 janvier au 15 mars (10 semaines) ~ ME 112§

Tonus

3 Sophia Isabel # 514 570-6322 ou Denise Sarrazin & 450 723-1904 & multisportsstbasile@yahoo.ca

Description Age Jour et heure Période Lieu CoGt Prérequis et notes
16 ans et plus Lundide9ha10h 9 janvier au 26 mars (12 semaines) ME 1345

Trampoline

3 Antoine Valliéres # 514 799-9722 & clubimpulsion@gmail.com

Description Age Jour et heure Période Lieu ColGt Prérequis et notes

Récréatif 4a6ans Dimanchede8h 15a9h 8 janvier au 13 mai (18 semaines) CCLBB 1225 Tenue exigée : bas blancs, t-shirt et short ou

Le programme récréatif, ouvert a tous, se veut un enseignement des notions, des pantalons de sport confortables. Relache du 4 au

consignes de sécurité et des figures de base en trampoline et en double-mini “adans Dimanche de9hadh 45 8janvier au 13 mai (18 semaines) CCLEB 1225 30 mars et du 6 au 9 avil La saison se termine
trampoline. Lapprentissage des athlétes se fait par des jeux, des ateliers et des 4a6ans Dimanche de 9h45a10h 30 8 janvier au 13 mai (18 semaines) CCLBB 1225 avec le spectacle de fin d'année prévu le samedi
exercices sur le trampoline et au sol. 436ans Dimanchede 11h 30312015 8janvierau 13 mai (18semaines)  CCLBB 1225 "

7a9ans Dimanche de 10h30a11h 30 8 janvier au 13 mai (18 semaines) CCLBB 157°%

7a9ans Dimanchede 11h30a12h 30 8 janvier au 13 mai (18 semaines) CCLBB 157§

7a9ans Vendredide 17h 45318 h 45 6 janvier au 11 mai (18 semaines) CCLBB 157°%

7a9ans Vendredide 18 h 45a 19 h 45 6 janvier au 11 mai (18 semaines) CCLBB 157§

10a12ans Vendredide 18 h45a20h 6 janvier au 11 mai (18 semaines) CCLBB 192°%

13a16ans Vendredi de 20 h a 21 h 30 6 janvier au 11 mai (18 semaines) CCLBB 227$

Ville de Saint-Basile-le-Grand
Un seul numéro 78 450 461-8000 B www.ville.saint-basile-le-grand.qc.ca
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Trampoline

ntoine Vallieres & - <& clubimpulsion@gmail.com
@ Antoine Valligres 8 514 799-9722 & clubi Isi il

MODE D'INSCRIPTION CLASSIQUE : CHEQUE LIBELLE A MULTI SPORTS

Description Age Jour et heure Période Lieu ColGt Prérequis et notes

Reléve Jusqu'a 11 ans Mercredide 18 h15a 19 h 45 7 janvier au 19 mai (18 semaines) CCLBB 287 S Athlétes sélectionnés seulement. Préparation aux

L'accent est mis sur le programme Défi, un programme développé par la Samedide9h45a11h15 différentes compétitions régionales, provinciales

fédération de développement de bases acrobatiques solides des athlétes. 12 ans et ol Mercredide 19h 303 21 h 7 janvier au 19 mal (18 semaines) cCLeB 287 et nationales. Tenue exigée : bas blancs, t-shirt

Lapprentissage des athltes se fait par des jeux, des ateliers et des exercices ans etplus ercredi de )d Janvierau al (18 semaines, et short ou pantalons de sport confortables.

sur le trampoline et au sol. Samedide 11h15a12h45 Reldche du 4 au 10 mars et du 6 au 9 avril.
La saison se termine avec le spectacle de fin
d'année prévu le samedi 19 mai. Deux entraine-
ments par semaine.

Performance Tous les ages Jeudide 18h a20h 30 7 janvier au 19 mai (18 semaines) CCLBB 372$  Athlétes sélectionnés seulement. Préparation aux

L'accent est mis sur le programme Défi et I'acquisition des premiéres routines Samedide 9ha11h30 d\ffere_ntes competitions régionales, provinciales

régionales et provinciales en vue d'accéder au groupe. et nationales. Relache du 4 au 10 mars et du 6
au 9 avril. La saison se termine avec le spectacle
de fin d'année prévu le samedi 19 mai. Deux
entrainements par semaine. La participation a
au moins un événement hors club (évaluation ou
compétition) est obligatoire.

Compétition 1 Tous les ages Lundide 18h30a21h 5 janvier au 2 juin (58 cours) CCLBB 552$  Athlétes sélectionnés seulement. Préparation aux

L'accent est mis sur la préparation physique et acrobatique des athlétes en vue Jeudide 17h30a20h d\ffere_mes competitions reg\on_ales, provinciales

des compétitions de I'année : consolidation des bases, acquisition de routines et Samedide 13h 303 16 h 30 et nat'ona‘es-‘ La saison se termine avec le spec-

de mouvements avancés (salti simples, doubles et vrilles). tacle Eﬁe fin dannée prevu le Samed_‘ 19 maLTfO‘S
entralnements par semaine. La participation aux
différentes compétitions prévues au calendrier
est obligatoire. Acquisition obligatoire des véte-
ments de compétition (non inclus).

Compétition 2 Tous les ages Lundide 177h30a20h 5 janvier au 2 juin (58 cours) CCLBB 552$  Athléetes sélectionnés seulement. Préparation aux

L'accent est mis sur la préparation physique et acrobatique des athlétes en vue Jeudide 1830321 h différentes compétitions régionales, provinciales

des compétitions de I'année : consolidation des bases, acquisition de routines et Samedide13h 30316 h 30 et natpn@\eg. Trois entrainements par semaine.

de mouvements avancés (salti simples, doubles et vrilles). La participation aux différentes compétitions
prévues au calendrier est obligatoire. Acquisition
obligatoire des vétements de compétition (non
inclus).

Yoga

I Denise Sarrazin % 450 723-1904 &% multisportsstbasile@yahoo.ca

Description Age Jour et heure Période Lieu ColGt Prérequis et notes

Yoga 16 ans et plus Jeudide 19ha20h 15 12 janvier au 29 mars (12 semaines) ~ ME 146 $

Yoga - Détente 16 ans et plus Jeudide 19ha20h 15 12 janvier au 29 mars (12 semaines) ~ ME 146°$

Yoga « Déconditionnement et cré-activités 16 ans et plus Mardide20ha21h 15 10 janvier au 27 mars ME 146 $

Exercices de yoga (hatha et inner) et techniques de respiration pour aider a relacher

des tensions. Visualisation, méditation, exercices libérateurs et processus de

déconditionnement. Jeux, activités de créativité et surprises.

Yoga « Dos sensible 16 ans et plus Jeudide 20h 3021 h45 12 janvier au 29 mars ME 146 %

Pour toutes les personnes souffrant du dos ou ayant un dos qui supporte mal les
efforts quotidiens (jardinage, pelletage, travaux forcants).




Zumba

3 Denise Sarrazin @ 450 723-1904 & multisportsstbasile@yahoo.ca

Description Age Jour et heure Période Lieu Coat Prérequis et notes
16 ans et plus Lundide 18h30a19h 30 9 janvier au 19 mars (11 semaines) ME 102 S Sile participant sinscrit a deux cours par
16 ans et plus Lundide 19h 45420 h 45 9 janvier au 19 mars (11 semaines) ME 102'$ semaine, il bénéficie d'un rabais de 15 3.
16 ans et plus Mardide9h30a10h 30 10 janvier au 20 mars (11 semaines) ~ ME 102°$
16 ans et plus Mercredide 18 h 304 19 h 30 11 janvier au 21 mars (11 semaines) ~ ME 102°$
16 ans et plus Mercredide 19 h 45 a 20 h 45 11 janvier au 21 mars (11 semaines) ~ ME 102§
16 ans et plus Vendredide 19ha20h 13 janvier au 23 mars (11 semaines) ~ ME 102§
16 ans et plus Samedide 9h30a10h 30 14 janvier au 24 mars (11 semaines) ~ ME 102§

:4( Studio de danse Marthyna = wwwmarthynacom

MODE D’INSCRIPTION CLASSIQUE : CHEQUE LIBELLE AU STUDIO DE DANSE MARTHYNA

Danse orientale

3 Martine Jetté # 514 770-2629 <% marthyna@wildmail.com

Description Age Jour et heure Période Lieu Coat Prérequis et notes
Baladi - Débutant 15 ans et plus Mercredide 19h45a21h 11 janvier au 4 avril CCBG 1725 Port de vétements confortables.
Initiation au baladi classique et moderne ainsi qu'a la fusion orientale. Congé pendant la semaine de relache scolaire.
Baladi - Intermédiaire 1 15 ans et plus Mercredide 18 h 30 a 19 h 45 11 janvier au 4 avril CCBG 172 S Avoir complété le niveau débutant.
Enseignement du baladi classique et moderne ainsi que la fusion orientale. Port de vétements confortables.
Congé pendant la semaine de relache scolaire.
Baladi - Intermédiaire 2 15 ans et plus Jeudide 18 h 30219 h 45 12 janvier au 5 avril CCBG 172 S Avoir complété le niveau baladi intermédiaire 1.
Enseignement du baladi classique et moderne ainsi que la fusion orientale. Port de vétements confortables.
Congé pendant la semaine de relache scolaire.
Baladi - Avancé 15 ans et plus Mardide 19h45a21h 10 janvier au 3 avril CCBG 172$  Avoir réussi le cours de baladi niveau intermé-
Enseignement du baladi classique et moderne ainsi que la fusion orientale. diaire 2. Port de vétements confortables.
Congé pendant la semaine de relache scolaire.
Baladi - Maman et moi 2al0ans Lundide 18h30a19h 15 9 janvier au 2 avril CCBG 142 S Port de vétements confortables.
Initiation aux danses orientales : baladi, fusion, tribal a travers les jeux, le mouve- Congé pendant la semaine de relache scolaire.
ment, la musique pour maman et son enfant. Le cott de 142 $ s'applique pour l'inscription de
maman et son enfant.
Baladi 7al4ans Samedide 10ha11h 14 janvier au 7 avril CCBG 1425 Port de vétements confortables.
Enseignement des danses orientales : baladi, tribal fusion, etc. Congé pendant la semaine de relache scolaire.
Cardio Baladi Tribal 15 ans et plus Samedide9hal0h 14 janvier au 7 avril CCBG 142 S Port de vétements confortables.
Mise en forme par les danses orientales allant du baladi au tribal fusion. Congé pendant la semaine de relache scolaire.
Tribal fusion « Débutant 15 ans et plus Samedide 11ha12h 14 janvier au 7 avril CCBG 142§ Port de vétements confortables.
Initiation a des nouveaux styles en baladi: le tribal fusion et ISG. Congé pendant la semaine de relache scolaire.
Tribal fusion « Intermédiaire 15 ans et plus Jeudide 19h45a21h 12 janvier au 5 avril CCBG 1725 Avoir réussi sa certification niveau 1.
Enseignement des nouveaux styles en baladi: le tribal fusion et I'SG. Port de vétements confortables.
Congé pendant la semaine de relache scolaire.
Tribal fusion « Avancé 15 ans et plus Mardide 18h30a19h 45 10 janvier au 3 avril CCBG 172$  Avoir réussi sa certification niveau 2.

Enseignement des nouveaux styles en baladi: le tribal fusion et I'SG.

Port de vétements confortables.
Congé pendant la semaine de relache scolaire.
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Ville de Saint-Basile-le-Grand

Un seul numéro 78 450 461-8000 B www.ville.saint-basile-le-grand.qc.ca
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Action jeunesse

Micheline Roux, présidente 7% 450 653-0512
& microux44@hotmail.com Y8 www.actionjeunesse.ca

= Action pour 'environnement

Caroline Rodrigue 7 514 799-7120
& info@apes-saint-basile.qc.ca  “B www.apes-saint-basile.qc.ca

14 Case postale 1035, succursale bureau-chef J3N 1M5

Café-jeunesse La Butte

Luc Darveau, président
Martin Renaud, coordonnateur 7 450 461-8067
& cafejeunesselabutte@videotron.ca  “% www.labutte.org

Chalet Denis-Germain 4 132, montée des Trinitaires J3N 1C3

Centre de bénévolat

Line-Marie Laurin, présidente
Cosette Villagrasa, directrice administrative 75 450 461-2111
& centredebenevolat@bellnet.ca Y% www.centrestbasilelegrand.org

Edifice Léopold-Bouchard 54 50, montée Robert J3N 1L7

Cercle de fermiéres
Annie Lessard, présidente % 450 461-1923

& cerclestblg@yahoo.ca Y www.cfg-saint-basile-le-grand.blogspot.com

Chevaliers de Colomb Jean- B.-Migneault #14638

Guy Raymond, grand chevalier 7 450 461-2939 / 514 966-7591
& lapie116@videotron.ca % www.chevaliersdecolomb.com

Club de la Gerbe dorée

Jeannine Brosseau, présidente # 450 653-5953 / 450 653-4138
& jeanninebrosseau@videotron.ca

Locaux communautaires < 9, rue des Roses J3N 1L5
Réseau FADOQ B www.fadog.ca

Association de balle molle féminine mineure

Yves Poitras, président 7 450 441-9387 & ypivert@videotron.ca

Association de baseball mineur
Dany Vincent, président 7% 450 441-6393 <% biankadany@videotron.ca
Association de hockey mineur

Patrick Péloquin, président 7 450 441-4954
& pelocoach36@hotmail.com Y8 www.ahmstbasile.ca

4 Case postale 1040, succursale bureau-chef J3N 1M5

Association de ringuette Les Intrépides

Louise Ouellet, présidente 7 450 461-2264
“B www.intrepides.com

& info@intrepides.com

Atelier de peinture
Carole Laliberté 7 450 653-1085 % aquacarole@yahoo.ca
Club de patinage artistique

Sylvain Dufresne, président 7 450 653-5114
& sylvain.dufresne@ville.laprairie.qc.ca Y8 www.patinagecanada.ca
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Club Richelieu

Jacques Théroux, président 7@ 450 653-2612
& jacquestheroux@videotron.ca Y% www.richelieu.org

Corps de cadets 2831 / Association des parents des cadets

Mélanie Jolin, capitaine % 1800 681-8180, poste 7821 / 450 358-9651
< melanie jolin@forces.gc.ca & www.cadets.ca

14 Case postale 1098, succursale bureau-chef J3N 1M5

Fabrique / Eglise

Bruno Godin, curé
Josée LaForest, présidente d'assemblée de fabrique # 450 653-6144
& presby.stbasile@videotron.ca “f) www.unitesaintbasilesaintbruno.org

Presbytére 4 205, rue Principale J3N 1L6

Mouvement scout

Pierre Guirautane, président 7% 450 653-3209
£ information@scoutstbasilelegrand.org
“B www.scoutstbasilelegrand.org

Maison scoute Le Castor dévoué 4 125, rue Bella-Vista J3N 1L1

Office municipal d’habitation

Lucette Duquet, présidente
Lucie Robert, directrice 7% 450 653-8168

Résidence Daragon-Lafrance 4 25, rue Lapalme J3N 1L3

& omhbeloeil@qc.aira.com

Parents-Secours

Sylvie Thibault, présidente 7% 450 653-0101
2 vivianelepine@bell.net Y8 www.parentssecours.ca

Société d’'histoire
Richard Pelletier, président
7% 450 653-7051 & shsblg@videotron.ca B www.shsblg.org

RGANISMES DE LOISIR

Club de soccer FC Mont-Bruno

Nathalie Prince, directrice récréative Saint-Basile-le-Grand 7% 450 441-8488
# recreatifstbasile@soccermontbruno.com

4 Case postale 26, succursale bureau-chef
Saint-Bruno-de-Montarville J3V 4P8

Comité d'expression culturelle
Sylvie Mérineau 7 450 653-7806 < fmerineau@videotron.ca
Ecole de danse

Nathalie Babin % 450 645-9995 <% nathbabin@hotmail.com
Multi Sports

Marcel Valade 7% 450 461-0909
“B www.multisports-st-basile.org

Maison Ethier 54 267, boulevard Sir-Wilfrid-Laurier J3N 1M8

& multisportsstbasile@yahoo.ca

Studio de danse Marthyna

Martine Jetté, présidente 7 514 770-2629
‘B www.marthyna.com

14 206, rue Principale, bureau 101 J3N TM7

2% marthyna@wildmail.com



